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RECORRIDO

Los corredores y corredoras se enfrentardn a un trazado de 1.000 m con un 100% de asfalto. En
él destaca la subida del “Cerrillo”, con hasta un 22,6 % de inclinacién, una breve bajada vy el
resto del tramo nos lleva por el casco antiguo de Belmonte pasando por la Colegiata y el Pala-
cio del Infante Don Juan Manual y acabando en nuestro icénico Molino “El Puntal”. Todo ello hace

de la Subida al Molino del Puntal se una de las carreras verticales mds exigentes, bellas y diver-

tidas de la regién.

PRIMER TRAMO (0 a 0,3 km)

Salida desde la Plaza del Pllar , la carrera comienza en ligera ascensiéon por la calle Lucas Parra
girando hacia la calle Baltasar Alvarez. A los 200 metros comienza “El Cerrillo”, el gran reto de la

prueba, 80 metros de rampa con hasta un 22,6 % de inclinacién.

Terminando esta dura
raompa, comenzard un
breve momento de recu-

peracién y bajada
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SEGUNDO TRAMO (0,3 a 0,6 km)

Al terminar el exigente Cerrillo
comenzard un descanso de 100 metros
con una ligera bajada por la calle
Juan Pacheco hasta encarar la calle
Dos maestres. Ahi comenzard otra de
las divertidas rampas de hasta el
11,8 % de desnivel acabando a los
pies del dbside de la monumental
Colegiata de Belmonte. Acabada la

rampa, tendremos otro respiro por el

atrio hasta comenzar la dltima rampa.

TERCER TRAMO (0,6 a a km)

Una vez hayamos recuperado el aliento de
la segunda rampa, comenzamos la subida al
cementerio que enlazard con la Oltima

pendiente hasta meta.

La subida al cementerio tiene una longitud
de 150 metros con una pendiente media del
7 % que acaba en un brevisimo descanso
para continuar con el Gltimo esfuerzo hacia

el Puntal

La subida al puntal, donde poco a poco
llegaremos a uno de los puntos mds altos de la
localidad, nos regalard unas vistas impresionan-
tes de Belmonte y todos sus monumentos cuando

lleguemos a meta.

Hasta entonces nos enfrentaremos a una subida
de 200 metros finales al 8 % para encarar con
una suave llegada a meta, para poder lanzar

un poderoso esprint final.
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MAPA

Puedes verlo con més detalle en:
https: / /es.wikiloc.com /rutas-carrera /i-vertical-race-belmonte-178605432
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REGLAMENTO

1° La organizacién de la | SUBIDA AL MOLINO EL PUNTAL que se celebrard el sébado 21 de
septiembre a las 20:00h, correrd a cargo de la Junta de Cofradias de Belmonte y contard con la
colaboracién del Ayuntamiento de Belmonte y de Tymings SYS Cronomancha

2° La prueba tendrd lugar en Belmonte (Cuenca),

3° La distancia a recorrer serd de 1.000 metros. La salida estard situada en la Plaza del Pilar y la
meta estard situadas en el Molino el Pultal.

4° Se dispondrd de puesto de avituallamiento al finalizar la prueba

5° Se establecerdn las siguientes categorias:
MASCULINAS:

* GENERAL

* LOCAL*

FEMENINAS:

* GENERAL

* LOCAL*
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*Se entiende como LOCAL los nacidos o empadronados en Belmonte, asi como hijo/a o cényuge
de belmontenos nacidos o empadronados. (En caso de duda consultar previamente con la orga-
nizacién)

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn trofeo.

6°. Todos los participantes recibirdn una bolsa-obsequio.

7° Inscripciones:

PLAZO: Hasta el jueves dia 19 de septiembre, pago por tarjeta.

PRECIO DE INSCRIPCION:

-12 € para todas las inscripciones.

Correo electrénico: cronomancha@gmail.com.

La entrega de dorsales y chip se realizard el dia de la carrera de 18:00h a 19:30h, en la Plaza
del Pilar siendo necesaria la presentacién del DNI.

La entrega de trofeos comenzard al finalizar la prueba.

El dia de la prueba sélo se admitirdn inscripciones hasta agotar 20 dorsales con un precio fijo
de 12€, sélo hasta media hora antes de la salida.

DORSALES Y CHIPS:

A todos los participantes inscritos se les proveerd de un dorsal que no tendrdn que devolver al
finalizar la prueba.

Los dorsales con el chip se entregardn a todos los participantes, antes de la prueba, debiendo
identificarse con DNI v otro documento de identificacién.

8° El cronometraje lo realizard la empresa Cronomancha por el sistema de chip.

9°. Serdn descalificados los atletas que: No lleven el dorsal visible durante todo el recorrido,
participen con el dorsal de otro corredor, no realicen en su integridad todo el recorrido, o el que
muestre una conducta antideportiva.

10°. La organizacién de la prueba no se hace responsable de los dafios fisicos o morales que
puedan sufrir los participantes en el transcurso de la prueba o como consecuencia de esta. Se

recomienda reconocimiento médico previo.

11°. Las posibles reclamaciones serdn presentadas a la organizacién previo depésito de 30 €.
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15°. La inscripcién y participacién en esta prueba supone la aceptacion del presente Reglamento.
16° CONTACTO
Mail: jalmodovarmontellano@gmail.com

Teléfono: 617 58 45 68



